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2023.2024 YчебнЬIйнA ч Ьrи гo.ц

Cодеpжaниr ДrяTелЬtIoсTи Bpемя
ХoлoДньIй пеpиoД гoДa

Пpием .цетей, ocМoTp' игpЬI, yтprннЯя ГиMIIaстикa 7.00-8.з0
Io.цгoтoвкa к зaBTpaкy' зaBтpaк 8.30-8.50

Aктивное бoдpствoвaниe .цетей (игpьr' пpr.цMrTIIiш .цеятеЛЬнoсTЬ

цpyгoе)

8.s0-9.30

Jarтятия в игpoвой фopме пo пo.цгpyIIПaM' aкTиBнor бодpствовaниt

цrтей (игpьI, Пpr,цМетнiш,цeятrлЬнoсть и дpyгoе)
9,з0-9.40
9.50-10.00

Bтopой зaвTpaк 10.30-10.40

Io.цгoтoвкa к ПpoгyЛкe, пpoгyлкa 10.00-11.30

.Io.цгoтoвкa к oбедy' oбeд 11.30-12.00

Пo.цгoтoвкa кo cнy' сoн, постепенньrй пo.цъеМ 12.00-15.30

Ioлдник 15.30-16.00

\ктивнoе бoдpствoвaние .цетей (игpьr, пpr.цМrTIIuш .цrяTеЛЬIIocTЬr-
rpvгoe)

16.00-17.00

)aнятия в игpовoй фopмe По пo.ццpyllпtlМ 16.00-16.10
16.20-I6.З0

Io.цгoтoвкa к ПpoгyЛкr, [poгyлкa' BoзBpaщение с ПpoГyЛки |7.00-|7.3О

Уxoд дoмой дo 17.30

Cодеpfuaние ДеяTеЛьнoсTи Bpемя
Tёпльlй пepиoД гo.Цa

Пpием дeтей' oсМoTp' игpЬI, yTprl{няя ГиMIIaсTикa 7.00-8.30
Io.цгoтoвкa к зaBTpaкy, ЗaBTрaк 8.30-8.50

\ктивнoе бoдpствoвaние Детей (игpьr, пpеДMеTIIaя .цеяTелЬнoстЬ у

Ipyгoе)'сaМoсToяTrЛЬн aЯ ДeЯ"ГeЛЫIoсTь .

8.50-9.30

Jтopoй зaвTpaк 10.30-10.40

lo.цгoтoвкa к пpoгyлкr, пpoгyлкa 9.30-1 1.30

lo.цгoтoвкa к oбr.цy, oбе.ц 11.30-12.00

1одгoтoвкa кo снy, оoн, пoсTепенньrй пo.цъeМ 12.00-15.30

IoлДник 15.з0-16.00
\ктивнoе бoдpствoвaние .цетей (игpьц пpедМетIIiUI .цеяTeЛЬнoсTЬ

lpyгoе)
16.00-17.00

lo.цгoтoвкa к пpoгyлке, пpoГyЛкa' BoзBpaщение с Пpoгyлки 17,00-17.з0

y'xoД.цoмoй дo I7.З0
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МБДoУ
Е. Мa;loфеевa

Peжишr ДIIя B сTapIЦей paЗHoBoЗpaсT
ДrTей oТ 3 ГoДa.цo 7 ЛeT

Ha 2023 _ 2024 yчeбньlйьrи гoД
Cодеpэкaние Bpемя

ХoлoдньIй периoД гoДa
Утpенний пpиеМ дeтeiт', иГpьI' сaMoстoяTеJIЬIIaJ{ .цеяTeЛЬносTЬ' yтpенняя
]иМнaоTикa (не менее l0 минут)

7.00-8.30

3aвтpaк 8.30-8.40
Lгpьl, ПoДгoToBкa к зaн,ITияМ 8.40-9.00

3aнятия (вклrouaя гиМнaоTикy B Пpoцесce ЗalяЯT|lЯ -2 минутьl" ПrpеpЬIBЬI МeжДy
|aHЯTv|ЯNIИ) нe MrIIre 10 минlт)

9.00-10.30

IoДгoтoвкa к ПpoГyлке, Пpoгyлкa, BoзBpaщениr c ПpoгyЛки 10.10-12.00
3тopoй зaвтpaк 10.30-10.з5
loДгoтoвкa к oбе.цy, oбе.ц 12.00-12.40
loДгoтoвкa кo снy, сoн, ПoсTeпенньrй пoДъrМ детей, ЗaкaЛиBiшoщие пpoцеДypЬI 12.40-15.з0

Пoл.цник 15.30-16.00

Jaнятия (пpи неoбxoдимoсти) 16.00-16.30
.1lгpьl, 

оutMoсToяTеJIьнiи .цеяTrЛЬнoсть детeй 16.00-16.s0
|6.50-17.З0

Ухо.ц.цoмoй дo 17.З0

Tепльrй пepиoД гoДa

Coдеpэrсaние Bpемя
Утpенний пpиrM детeй, иГpы' сaМoсToяTелЬнiш,цеЯTrЛЬнocTЬ, yTprIIняя
lиMIIaсTикa (не менее 10 минyт)

7.00-8.30

}aвтpaк 8.30-9.00
Игpьr, сaМoсToяTrЛЬнЕи ДеяTелЬнoсTЬ 9.00-9.15
Bтоpой зaвтpaк 10.30-10.35
IoДгoтoвкa к ПpoГyЛкr' пpoгyлкa'ЗanЯTk.rЯ нa пpoгyЛке, BoзBpaщение о пpoГyJlки 9.00-12.00

)бе.ц 12.00-r2.40
1oдгoтoвкa кo снy' сoн, пoсTепенньrй пoДъеМ детей, зaкaлиBzlloщие Пpoцe,цypЬI |2.40-|5.з0

Ioл.цник 15.30-15.40
-4гpьт, 

сaMoстoЯTелЬнall .цеяTеJIЬIIOоть .цетей 15.40-16.00
Пo.цгoтoвкa к пpoгyлке, пpoгyЛкa' сaМoсToятeЛЬнiш .цеяTеJIЬнoоть дrтей |6.00-17.З0

УхoД Дoмoй дo Т7.З0


